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Warsztat Terapii Zajeciowej w Mroczy funkcjonuje od 0lgrudnia 2005 roku.

Jednostka prowadzaca jest Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Kujawsko-Pomorski Oddziat
Regionalny w Toruniu ul. Gagarina 34/36. NIP - 967-12-23-128 REGON - 340578431.
Warsztat dziata na podstawie Rozporzadzenia Ministra Gospodarki Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 25 marca 2004r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowe] i ustawy z dnia 27 sierpnia
1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych z
pdiniejszymi zmianami.

REHABILITACJA W WARSZTACIE TERAPII ZAJECIOWE):

W roku sprawozdawczym tj. 2017 warsztat realizowat roine formy rehabilitacji przy
zastosowaniu technik terapii zajeciowej zmierzajacych do rozwijania przede wszystkim
umiejetnoséci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobiste] jak i
psychofizycznych sprawnosci i umiejetnosci zawodowych. Wszystkie te dziatania warsztatu
podjete w 2017 roku stuzyty przygotowaniu uczestnikow do aktywnego wtaczenia sie w zycie
spoteczne oraz podjecia pracy zawodowe;j.

Wykonane metody pracy z uczestnikami to:

- sfowne

- praktyczne

- ogladowe

- objasniajaco — pogladowe

- programowane

- weryfikujace

- trening umiejetnosci zachowan spotecznych
- inne w miare potrzeb.

Zastosowane metody pracy wptynely na ogdlne usprawnienie i doskonalenie sprawnosci
samoobstugowej i ruchowej pozwalajace na uzyskanie niezaleznosci w  zaspokojeniu
podstawowych potrzeb zycia codziennego. Ksztaltowane umiejgtnosci prawidtowego
zachowania sie w kontaktach miedzyludzkich, komunikowania sig¢ w miejscach uzytecznosci



publicznej, bezpiecznego poruszania sie po ulicach oraz korzystania ze érodkéw komunikacji
publicznej wptyneto na polepszenie funkcjonowania uczestnikow naszego warsztatu co jest
widoczne podczas spotkar integracyjnych, konkursow, zawoddw sportowych, festiwali itp.

LICZBA UCZESTNIKOW

Liczba uczestnikow wynosi 30 oséb. Czas trwania zaje¢ wynosi 7 godzin dziennie i 35
tygodniowo dla uczestnikéw terapii zajgciowej. W warsztacie prowadzona jest petna
ewidencja uczestnikow oraz ich teczki osobowe z kompletng dokumentacja.

Stanna 31.12.2017r.

liczba kobiet — 14 osob, liczba mezczyzn — 16 osdb.
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RODZAJE NIEPELtNOSPRAWNOSCI UCZESTNIKOW

U uczestnikow najczesciej wystepuje sprzezony rodzaj niepetnosprawnosci. Najczesciej
pojawiajagcym sie rodzajem jest uposledzenie umystowe potaczone ze schorzeniami
laryngologicznymi, neurologicznymi, psychicznymi, epilepsja, narzadem ruchu itp.
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STOPIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI UCZESTNIKOW

Uczestnicy posiadaja umiarkowany i znaczny stopien niepetnosprawnosci. Stopieri
niepetnosprawnosci 30 uczestnikdw : znaczny 13 oséb , umiarkowany 17 oséb
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Kobiety i mezczyini o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci: z ogolnej liczhy
uczestnikow kobiet z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci jest 8 a meziczyzn o

umiarkowanym stopniu jest 9.

Kobiety i mgzczyZni ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci: z ogélnej liczby uczestnikéw

kobiet ze znacznym stopniem jest 6 a mezczyzn 7.
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Imie Stopien Rodzaj kobieta | mezczyzna | Wiek
nazwisk | niepetnosprawno | Niepetnosprawno

o} sci sci

£.G znaczny 10-N X 32
P.S umiarkowany 06-E, 01-U X 21
AW znaczny 01-U, 06-E, 05-R X 40
Al znaczny 05-R X 54
P.M umiarkowany P X 35
M.S umiarkowany Ps X 34
K.P umiarkowany 02-pP X 49
R.M znaczny N, Ps X 36
A.P umiarkowany 02-P X 43
W znaczny 10-N X 51
J.G umiarkowany 02-P X 38
LT umiarkowany 05-R, 11-1, 01-U X 42
B.K umiarkowany L/P X 45
B.M umiarkowany 01-U X 29
K. H znaczny 01-U, 02-P X 19
K.K znaczny 01-U, 10-N, 05-R % 22
L.Wr umiarkowany 01-U, 06-E X 44
R.G umiarkowany 02-P, 01U, 06-E X 26
M.M umiarkowany N, R X 36
S.B znaczny 01-U, 06-E, 10-N X 37
B.We znaczny 01-U X 41
B.Wi umiarkowany 02-P X 37
PZ umiarkowany 01-P X 49
M.G znaczny 05-R, 10-N X 33
K.Z znaczny N, P, U X 35
D.U umiarkowany L,Ps X 34
5.5 znaczny 10-N X 43
M.F umiarkowany 02-P, 01-U X 24
LS umiarkowany 06-E, 02-P X 36
M.Z umiarkowany 02-P, 06-E X 27

—



DOWOZ UCZESTNIKOW

Sposéb dowozu uczestnikéw jest ustalony na podstawie  mozliwosci psychofizycznych .
Uczestnicy, ktérzy po odpowiedniej rehabilitacji spotecznej nabyli  umiejetnosci
samodzielnego poruszania sie¢ w otoczeniu i poruszaj sie samodzielnie, dochodzg lub
dojezdzajg samodzielnie do placowki. Natomiast uczestnicy tj. wézkowicze i osoby , ktérych
mozliwoéci psychofizyczne nie pozwalajg na dojscie lub samodzielny dojazd do placéwki sa
dowozeni specjalnie przystosowanym busem dla oséb niepetnosprawnych.

Samodzielnie dochodzi 6 oséb . W tym pod opieka rodzicdw 1 uczestniczka. Samodzielnie
dojezdza 8 uczestnikéw. Dowozonych specjalnie przystosowanym busem dla o0séb
niepetnosprawnych jest 16 oséb.

SAMODZIELNIE SAMODZIELNIE DOCHODZACY DOWOZENI RAZEM
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Uczestnicy poruszajacy sie samodzielnie 22 osoby, przy pomocy kul 0, jezdigcy na wézkach
inwalidzkich 8 osdb.
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REHABILITACJA ZAWODOWA

Rehabilitacja zawodowa odbywa sie w 6 pracowniach naszego warsztatu. Podjete dziatania
wynikajace z plandw pracy pracowni oraz z indywidualnych programéw rehabilitacji
dostosowanych do psychofizycznych mozliwosci kazdego uczestnika stuzyty przygotowaniu
uczestnikow do aktywnego wiaczenia sie w zycie spoteczne oraz podjeciu pracy zawodowej.
Proces rehabilitacji zawodowej, jest wazny poniewaz wigze sie ze wzrostem $wiadomosci
uczestnika a pozniej pracownika w zakresie jego uprawnieri i mozliwosci. Swiadomo$é¢ buduje
odpowiedzialno$¢ za wykonanie danej pracy i konsekwencje z jakimi trzeba sie zmierzy¢ po
podjeciu zadania. Proces rehabilitacji zawodowej prowadzony w WTZ poszerza kompetencje
2awodowe i spofeczne, modyfikuje zachowania uczestnika, ksztaftuje wytrwatoés,
wrazliwos¢, ksztattuje wyrazanie uczué, podnosi kreatywnosé. W zwigzku z powyiszym
uczestnicy WTZ w 2017r.  brali udziat np. w Targach Pracy w Nakle nad Notecia, by
rozmawiac  z  potencjonalnymi  pracodawcami. Sami organizowali spotkania z
profesjonalistami , by pozna¢ tajniki zawodu min. z fryzjerem , kierowca, strazakiem,
policjantem itp.



Pracownie warsztatu to:

- pracownia multimedialna

- pracownia kroju i szycia

- pracownia ogrodniczo - stolarska

- pracownia rekodziefa i plastyki

- pracownia kulinarna i gospodarstwa domowego
- pracownia muzyczno — teatralna

Uczestnicy zmieniaja pracownie po 1 roku pobytu w nich, by uczy¢ sie innych umiejetnosci w
nowej pracowni.

PRACOWNIA KROJU | SZYCIA
Pracownia kroju i szycia ma na celu:

- zapoznanie uczestnikow z narzgdziami i przyborami krawieckimi: igfami, miarami, nozycami,
7elazkiem, maszyna krawiecka,

- poznanie przez nich materiatow i dodatkéw krawieckich: rodzaje materiatow, materiat
podstawowy, podszewka, guziki, zamki, tasmy, guma;

- wykonanie wykrojow: zapoznanie sie z nimi i ich stosowaniem, uktadanie wykrojow na
tkaninie, nauke oszczednego gospodarowania materiatem, szpilkowanie, krojenie materiatu,
kompletowanie wykrojow;

- zdobycie umiejetnosci szycia rgcznego i  maszynowego przez uczestnikow.
Aby powyzsze cele 0siggnac uczestnicy ucza sie:

- szycia recznego —podstawowym éciegiem tj. fastrygi, szycie Sciegiem za igtg, przed igta,
$cieg kryty, scieg okretkowy, itp.

- przyszywania guzikow: z dwiema dziurkami, czterema, na noice,

- szycia maszynowego — rozpoczynajac od nawlekania nici gornej i nici bebenka, ustawianie
szerokoéci szwu i gestosé sciegu, zaznajomienie z prawidtowym zszywaniem poszczegdlnych
elementéw danego wykroju, sposobem ufozenia na maszynie oraz kolejnoscig zszywania
wykrojonych czesci, np. indywidualne wykonanie fartuszka, poduszki, rekawic i Sciereczek
kuchennych,

- pracuja technika patchworku — wykonujac poduszki, pledy, obrazy,



- malujg na tkaninie — zdobig koszulki, torebki, poduszki, serwetki (maluja odrecznie, przy
uzyciu stempla, za pomocq szablonu),

- maluja na jedwabiu — apaszki, chusty, szale (technika akwareli, technika soli),
- ucza sie techniki utykania kawatkéw materiatu w styropian.
PRACOWNIA OGRODNICZO - STOLARSKA

Celem pracowni stolarskiej jest zdobycie przez uczestnikow umiejetnosci takich jak:
- zapoznanie z gatunkami drewna - ich rozpoznanie i zastosowanie; potfabrykatami
drzewnymi: sklejka, ptytami stolarskimi, plytami pilsniowymi, ptytami wiérowymi iinne,

- poznanie narzedzi i przyrzadow do obrébki drewna: strug, papier scierny, pilniki, tarniki, pity
stolarskie, diuta, wypalanka,

- poznanie materiatow pomocniczych — sciski, katownik, miara skfadana (drewniana lub
metalowa), srubokrety, miotki, obcegi, kombinerki, okucia i taczniki metalowe (gwozidzie,
éruby, zamki meblowe, zatrzaski, zawiasy, zasuwki, ztcza, wkrety, nity), kleje, pgdzle, otowki,
farby i emalie olejne, lakiery, bejce itp.,

- zapoznanie z obstuga urzadzern mechanicznych: wyrzynarka, pita stofowa, wiertarka,
szlifierka,

Powyzsze cele realizowane sg poprzez nauke:
- whijania gwoidzia,

- nauke przerzynania drewna: pitowanie wzdtuz wiokien, w poprzek witdkien, skosne i
krzywolinijne,

- wygtadzanie i szlifowanie drewna papierem sciernym,
- struganie drewna za pomocq struga,

- obrobke reczng drewna tarnikami i pilnikami,

- diutowanie otworéw, wgtebien, rzezbienie w drewnie,
- wypalanie w drewnie,

- klejenie drewna: zapoznanie z rodzajami klejow, nanoszenie klejow, klejenie za pomocq
éciskow recznych,

- malowanie, lakierowanie, politurowanie drewna,

- konstruowanie wyrobow z drewna np.: poteczki cienne, domek dla ptakow, drabinka do
kwiatow, skrzynka, kwietniki, ramy do obrazow, ozdoby np. kwiatki, zabawki itd.,

- naprawy i renowacja wyrobow stolarskich w WTZ. Warsztat Terapii Zajeciowej jest aktywng
forma rehabilitacji 0sob niepefnosprawnych;

- prace w ogrodzie/kopanie, grabienie, sianie, wysadzanie roélin, obcinanie trawy itp.,



- prace manualne ze3 sznurkiem, drewnem

- poznawanie i wykonywanie prac technikg decoupage

PRACOWNIA KULINARNA | GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Celem terapii w pracowni kulinarnej jest:
a) zdobycie przez uczestnika umiejetnosci praktycznych takich jak:
- zakup odpowiednich surowcoéw oraz poznanie ich jakosci;
- przechowywanie i konserwowanie SUrowcow;
- sporzgdzanie potraw,

- umiejetne postugiwanie sig przepisami kulinarnymi, porcjowania i wydawania
potraw,

- postugiwanie sig narzedziami recznymi | zmechanizowanymi stosowanymi w
gospodarstwie domowym,

- robienie porzadkow codziennych i okresowych,
- pranie, prasowanie, maglowanie,
- dbania o rosliny,

- postugiwanie sig urzadzeniami gazowymi i elektrycznymi (kuchenka, pralka),
korzystania z cieptej i zimne] wody,

b) zdobycia przez uczestnika wiadomosci teoretycznych:
-z zakresu zywienia,
- zapoznanie z najprostszymi zagadnieniami z zasad zywienia,

- poznanie sktadnikow pokarmowych i ich wystepowanie w roznych produktach oraz
rola w odzywianiu cztowieka,

- zapoznanie z zasadg uktadania jadtospisow,

- zapoznanie sie z budzetem (poznanie wartosci pieniedzy) i nauka oszczgdnego
gospodarowania,

- wyrobienie zamitowania do porzadku, estetyki podawania positkow, nakrywania do
stotu, kulturalnego zachowania sie przy stole, czystosci ubioru i czystosci osobistej,

c) zdobycia przez uczestnika umiejetnosci technologicznych takich jak:
- przygotowanie potraw z warzyw i owocow surowych i gotowanych,
- sporzadzanie potraw z mieka,

- gotowanie i przechowywanie mleka,



- sporzadzanie potraw z jajek: gotowanie, smazenie, zapiekanie,
- sporzgdzanie potraw z kasz i ryzu,

- sporzadzanie kanapek,

- wyrabianie ciast, gotowanie | smazenie,

- nakrywanie i podawanie do stotu,

- mycie i czyszczenie naczyn, sprzetow drewnianych i z tworzyw sztucznych, mycie
szyb i podtog,

- pranie i suszenie, kropienie, sktadanie i prasowanie fartuszkow i recznikow,
- gotowanie zup,

- potrawy z migs: obrébka wstepna, obrobka cieplna migsa — gotowanie, smazenie,

duszenie, pieczenie,

- przygotowanie potraw z ryb gotowanych, smazonych, pieczonych,

- przygotowanie potraw z drobiu gotowanego, smazonego, pieczonego,
- przygotowanie potraw z wedlin,

- przygotowanie potraw z makaronu, pierogi, placki ziemniaczane iinne.

PRACOWNIA MUZYCZNO - TEATRALNA

Ogélne zatozenia pracowni muzyczno-teatralnej to:
- rozwijanie poczucia rytmu,
- nauka prostych schematow rytmicznych i kanonow,

- wyrabianie umiejetnosci gry na prostych instrumentach perkusyjnych oraz klawiszowych i
gitarze, - wdrazanie zabaw ogolno - usprawniajacych, integracyjnych, tworczych, muzyczno-
teatralnych

- uwrazliwianie na muzyke, ksztattowanie umiejetnosci komunikacji pozawerbalnej poprzez
muzyke,

_ ksztaltowanie zainteresowan w ramach zaje¢ muzycznych ( teatr, taniec ),
- nauka piosenek i taicow integracyjnych.

Celem zajec muzykoterapeutycznych jest:

- motywowanie do aktywnosci poznawczej i ruchowej,

- doskonalenie stuchu i mowy,

- usprawnianie motoryki,

- rozwijanie tworczej ekspresji,



- podnoszenie samooceny oraz wzmacnianie wiary we wiasne sity i mozliwosci,
- nauka i doskonalenie wspofdziatania w grupie,

- dostarczanie przyjemnosci, radosci i poczucia satysfakcji.

PRACOWNIA REKODZIELA | PLASTYCZNA

Celem terapii w pracowni rekodziefa plastycznej jest ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych
i

- rozpoznawaniem ksztattow: koto, kwadrat, trojkat;

- rozréznianiem okreélers np.: maty — duzy, krotki - dtugi,
- rozréznianiem kierunkow: gora, dot, prawo, lewo,

- rozpoznawaniem koloréw iich nazywanie,

- kolorowaniem( pionowe, poziome, ukosne).

Powyzsze cele realizowane sg W nastepujacy sposob :

- malowanie kredkami, akwarelami i farbami olejnymi na papierze i ptotnie — malowanie
pedzlem roznej wielkosci, malowanie palcami, stemplowanie, itd.,

- malowanie na szkle,

- wykonywanie kompozycji z lidci, kwiatow, ziaren, kamykow, , wyklejanki, wydzieranki z
kolorowego papieru,

- poprzez techniki graficzne: rysunki, techniki odbitkowe,

- naklejanie: nauka chwytania kalkomanii, odrézniania strony powleczonej klejem,
przyklejania na danej powierzchni — dekorowanie np. doniczek, tworczos¢ spontaniczna,
tworczosc kierowana,

-tworzenie w glinie , drewnie, masie solnej, plastelinie i modelinie.

- wytwarzanie nastroju i motywacji do podjecia dziatalnosci plastycznej, pobudzanie
wyobrazni

- wzbogacanie galerii warsztatowej
- kiermasze wytworow prac uczestnikow wewnetrzne i zewnetrzne
- plastyczne wyrazanie swoich przezy¢

- zapewnienie kontaktu ze sztuka



- zapoznanie z odpowiednimi surowcami (mulina, kordonek, sznurek, pfétno szare, ptotno
biate, kanwa),

_ ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sig narzedziami recznymi i ich dobér do materiatu
(szydetko, druty, tamborek, ighy)

- umiejetnos¢ samodzielnego wyboru wzordw oraz odczytania go.

- szycie sciegiem sznureczkowo - fancuszkowym, krzyzykowym i dzierganym,

- merezkowanie wzdtuz linii prostej,

- wykonanie elementéw haftu regionalnego: haft ptaski, krajeniski, patucki, gatazkowy,
- elementy tkactwa przy uzyciu ramki,

- wigzanie fredzli, pomponow,

- robotki szydetkowe: tafcuszek, potstupek, stupekitd.,

- prace na iglicach - zwijanie wetny nabieranie oczek, oczka prawe, oczka lewe, oczka
brzegowe, zakonczania oczek, dziurki na guziki, nauke rozmaitych sciegow.

PRACOWNIA MULTIMEDIALNA

- nauka pracy z komputerem

- poznanie sprzgtu informatycznego

- poznawanie funkcjonowania systemu operacyjnego Windows XP

- poznawanie obstugi programdw uzytkowych -Word, Excel, itp.

- poznawanie liter i cyfr, nauka pisania, nauka liczenia i inne programy graficzne

- praca z programami edukacyjnymi dostosowanymi do poziomu intelektualnego uczestnika

- nauka zaktadania i korzystania z poczty elektronicznej oraz nauka korzystania z wyszukiwarki
internetowe;j

. ¢edzenie nowinek technicznych w dziedzinie multimedialnej, poznawanie ich oraz

wdrazanie do pracy w zaleznosci od mozliwosci

- nauka i wykonywanie kartek okolicznoéciowych, dyplomoéw, zaproszen, podziekowan,
wizytowek, adresowanie kopert, pisanie prostych pism



- nauka obstugi telefonu, faksu, kopiarki, niszczarki, aparatu fotograficznego, kamery,
drukarki, skanera

- wykonywanie gazetki warsztatowej

- nauka tacznosci internetowej i korzystanie z multimedialnych Zrédet informacji
- obstuga poczty elektroniczne;

- dokonywanie projekcji zdjec i filmow nagranych przedstawien, spotkan

- redagowanie i pisanie tekstow, pism urzedowych, listéw motywacyjnych, zyciorysu w celu
podjecia pracy oraz inne zajecia terapeutyczne z zakresu

Rehabilitacja spoteczna.
Rehabilitacja spoteczna ma na celu zdobycie umiejetnosci spotecznych do ktérych nalezy min:
asertywnosc, radzenie sobie z emocjami, umiejetnosc rozwigzywania problemow;,
zarzgdzanie czasem, umiejetno$c¢ planowania, umiejetnos¢ prawidtowe; komunikacji,
umiejetnoé¢ podejmowania decyzji, umiejetno$é wytyczania celow, konstruktywne radzenie
sobie w sytuacjach trudnych itp.
W zwiazku z powyzszym im wigce] réznych sytuacji spotecznych tym wigksze kompetencje
zdobywaja uczestnicy i uczg sig odpowiedniego petnienia rél spotecznych. Najwazniejszym
dokonaniem 2017 r byto nagranie filmu o dziatalnoéci warsztatow terapii zajeciowej w
Powiecie Nakielskim na przyktadzie TPD KPOR Warsztatu Terapii Zajeciowej w Mroczy. Film
nosit tytut “Razem przez dwiat” , ktorego aktorami byli uczestnicy TPD KPOR Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Mroczy. Uczestnicy bardzo realnie pokazali na czym polega terapia
zajeciowa w WTZ oraz opowiedzieli o tym czym jest uczestnictwo w WTZ dla uczestnikow. W
roku 2017 organizowalismy lub uczestniczylismy w nastepujacych spotkaniach:
e udziat w gminnych uroczystosciach z okazji 98 rocznicy Powstania Wielkopolskiego
e udziat w festynie profilaktycznym ,Zyj realnie, nie wirtualnie” razem z miodzieza
gimnazjalna
e turniej tenisa stofowego w Rynarzewie
o udziat w koncercie choru ,Poznanskie Stowiki”, ktéry odbywat sig¢ w kosciele pw
éw. Mikotaja i Wniebowzigcia NMP w Mroczy
e wudziat w konkursie sportowym ,Wszyscy wygrywamy” w Zespole Zeglugi
$rodladowej w Nakle nad Notecia
e kibicowanie w turnieju koszykdwki o puchar Burmistrza Mroczy
e spotkanie noworoczne z burmistrzem oraz radnym Mroczy
e gry stolikowe w WTZ
e udziat w otwarciu Komisariatu Policji w Mroczy
e organizacja zabawy walentynkowe;j
o udziat w imprezie plenerowej ,Zaczytana Mrocza”
e udzial w koncercie jubileuszowym z okazji 40-lecia zalozenia ZPiT ,KRAJNA" w



Nakle nad Notecig

zajecia filatelistyczne z druhem Witoldem Btasiakiem

wyjazd do kina ,Porady na zdrady”

udziat w VIl turnieju zbijaka w Sepdlnie Krajeriskim

spotkanie z Tomaszem Z6ttko gitarzysta, kompozytorem, poetg, publicysty z
Krakowa

wizyta pielegniarki w WTZ i przeprowadzenie pogadanki na tematy higieny i
chordb cywilizacyjnych

dzien kobiet w WTZ ( program artystyczny , stodkosci)

Dzier Myéli Braterskiej (zabawy i $piew wspolnie z zuchami i harcerzami ze Szkoty
Podstawowej im. Wojska Polskiego w Mroczy)

Zabawa walentynkowa oraz kiermasze dla zakochanych

Droga Krzyzowa odprawiona wspolnie z uczniami Szkoty Podstawowej im. Wojska
Polskiego w Mroczy oraz Gimnazjum Jana Pawta Il w Mroczy

kiermasz wielkanocny dla mieszkaricow Mroczy podczas Niedzieli Palmowej
¢niadanie wielkanocne z udziatem burmistrza i przedstawicielki rodzicow

dzien godnosci 0sob niepetnosprawnych w Zninie

udziat w Targach Pracy w Nakle nad Notecig

X jubileuszowy WKTON w Mroczy- | miejsce w konkursie multimedialnym M. G z
WTZ Mrocza, zdobycie pucharu Burmistrza Mroczy w przecigganiu liny

Udziat w XXIII sportowych spotkaniach ,Badzmy razem” w Kowalewie Pomorskim
Wizyta dzieci z przedszkola ,Mini Akademia” wspoine zajgcia

Wewnatrz warsztatowy turniej w ,,Chifczyka”

Wizyta gosci z Dortmundu, ktérzy wezesniej byli mieszkaficami obecnego WTZ
Udzial w Powiatowym Konkursie Plastycznym pn” By¢ dobrym jak chleb czyli
Anioty Dobroci” | miejsce P.Z, Il miejsce A.L, Il miejsce M.5 z WTZ Mrocza

Wyjazd do kina na film ,Po prostu przyjazn”

dzien matki i ojca w wtz

powitanie lata/ gry, zabawy, kietbaski, stodkosci itp./ z uczniami Szkoty
Podstawowej w Mroczy

udziat w Impresjach Witostawskich wraz z wystawa prac uczestnikow

piknik integracyjny , Drzwi otwarte” na przystani w Nakle n/Notecia

zakoriczenie projektow 2/2017 i 3/2017 na Przystani w Nakle nad Notecig wraz z
promocja filmu o WTZ i edukacja kulturalng dzieci i mtodziezy z zakresu Krajny i
Patuk,

Powiatowa Olimpiada Oséb Niepetnosprawnych w Nakle nad Notecig

wycieczka Torun- Mtyn Wiedzy

udziat w 51 Zlocie Druzyn Harcerskich ,Nieprzetartego Szlaku™ w Harcerskim
Centrum Edukacji Ekologicznej w Funce- udziat 10 uczestnikow w tygodniowym
obozie



udziat w imprezie plenerowej dotyczacej urodzin miasta a rozpoczynajacej sig
wreczeniem kluczy do bram Mroczy
dozynki gminne w Witostawiu — wystawa prac uczestnikow WTZ
goscie z Lindern (przyjecie gosci ze szkoty w Lindern, wymiana doswiadczen w
zakresie terapii zajeciowej)
pozegnanie lata pn “Zegnaj lato na rok” (organizacja gier i zabaw na pozegnanie
lata dla miodziezy niepetnosprawnej z WTZ oraz uczniow z specjalnymi
potrzebami)
dzien chtopaka (uczestniczki WTZ $piewaly i podejmowaty stodyczami i kawa
uczestnikow WTZ)

Festiwal Artystyczny osob niepetnosprawnych w Szubinie ,,Morskie opowies¢i”
czyli muzyka w rytmie szanty
wigilia uczestnikow i pracownikow WTZ w Mroczy
kiermasze w MGOPS w Mroczy oraz PCPR w Nakle nad Notecig
wizyta przedszkolakéw z Mini Akademii i Przedszkola Miejskiego w Mroczy z
zyczeniami i koledowanie
wizyta zuchdw i harcerzy z Mroczy ze Swiatetkiem betlejemskim
andrzejki w WTZ
wyjazd do kina , Listy do M”
wyjazd do Opery Nova w Bydgoszczy na koncert bozonarodzeniowy.
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Frekwencja uczestnikéw TPD KPOR Warsztat Terapii Zajeciowej w Mroczy za rok

2017

Styczen 92,50 %
Luty 92,80 %
Marzec 90,50 %
Kwiecien 97,40 %
Maj 97,30 %
Czerwiec 90,00%
Lipiec == %

Sierpien 92,00%
Wrzesien 88,80%
Pazdziernik 94,80%
Listopad 88,30%
Grudzien 92,30%

1013,70:11 =92,15
Frekwencja za 2017 r. wynosi 92,15%
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REHABILITACJA RUCHOWA

Kazdy z podopiecznych uczestniczyt w kinezyterapii indywidualnej i zespotowe] stosownie do
opracowanego planu ¢wiczenn przez rehabilitanta. Podczas (wiczen uczestnicy realizowali
indywidualne programy rehabilitacyine dostosowane do posiadanych deficytow
zdrowotnych. Odbywaly sie takze zajecia zespofowe polegajace na wykonywaniu ¢wiczen z
zakresu gimnastyki ogdlnorozwojowej co w znacznym stopniu poprawito ruchomos¢ duzych
stawow oraz poprawito wydolnoé¢ organizméw naszych uczestnikéw. W ramach spacerow
prowadzono dla oséb korzystajacych z woézkéw inwalidzkich nauke i technike pokonywania
przeszkodd naturalnych i architektonicznych samodzielnie oraz przy pomocy osoby drugiej.
Zajecia z zakresu rehabilitacji ruchowej wptynety na poprawienie wydajnosci organizmu i
sprawnosci fizycznej uczestnikow. Cwiczenia korekcyjne, gimnastyka ogolnorozwojowa
zwiekszyly site, zrecznoéé, szybkosé i wytrzymatos¢ naszych uczestnikow. Uczestnicy ¢wicza
chetnie podczas zaje¢ rehabilitacyjnych posiadajac wiedzg i Swiadomos¢ z  korzysci
zdrowotnych, ktére niesie gimnastyka.

KULTURA ZDROWOTNA

Podczas zajec z rehabilitacji zawodowej i spotecznej nie zapomniano o nauczaniu i wpajaniu
zasad z kultury zdrowotnej. Omawiano tematy z zakresu higieny zycia codziennego, mowiono
o pielegnacji ciata, wietrzeniu pomieszczen, pierwszej pomocy w skaleczeniach, racjonalnym
zywieniu, sposobach korzystania z opieki lekarskiej i pielggniarskiej w przypadku chorob.

WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM
W zakresie realizacji swoich zadan ustawowych Warsztat wspotpracuje z:

e rodzicami uczestnikéw lub ich opiekunami prawnymi. Regularnie raz w miesigcu
odbywaja sie spotkania kadry pracowniczej z rodzicami. Spotkania dotycza
omawiania biezacych problemoéw, przekazywania informacji o uczestniku, efektow
rehabilitacji oraz spraw organizacyjnych.

o placowkami stuzby zdrowia i opieki spotecznej, edukaciji, kultury i sportu,

o wiadzami i urzedami parnstwowymi i samorzadowymi, policjg, strazg miejska,
strazg pozarng

e Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,



e Koéciotem katolickim i jego organizacjami,
e organizacjami pozarzadowymi dziatajgcymi na rzecz oséb niepetnosprawnych.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI LUB OPIEKUNAMI

e wywiady érodowiskowe i wizyty w domu rodzinnym uczestnikow,

e indywidualne konsultacje i poradnictwo,

e kontakty telefoniczne, korespondencja,

e udziat w spotkaniach z Rada Programowa WTZ,

e wspotorganizowanie i uczestnictwo w spotkaniach integracyjnych ,

e wycieczki integracyjne,
W roku 2017 odbywaty sie comiesieczne spotkania z rodzicami lub opiekunami, na ktorych
przekazywano informacje o prowadzonej rehabilitacji i jej efektach. Ze wszystkich spotkan
sporzadzone zostaly notatki a dowodem uczestnictwa rodzicow lub opiekunow sg listy
obecnodci. W roku 2017 odbyto sie 8 zebran rodzicow.

KADRA WARSZTATU

Kadra warsztatu terapii zajeciowej to:
kierownik — 1 etat
ksiegowa - % etatu
psycholog - ¥ etatu
pracownik administracyjny — 1 etat
instruktorzy terapii zajeciowej — 6 etatow

rehabilitant — 1 etat.

Razem zatrudnionych jest 11 pracownikéw w wymiarze 10 i 1/4 etatu Pracownicy biorg
udziat w kursach i szkoleniach wewnatrz i zewnatrz zaktadowych. Odbyte szkolenia w roku
2017 to:

Szkolenie bhp i p/poz.

Alternatywne metody i formy pracy warsztatowej terapeuty.
tuszczyca.

Ulgi i odliczenia dla 0séb niepetnosprawnych i ich opiekunow.
Ochrona danych osobowych w WTZ.

2

Omodwienie regulaminow WTZ jako przypomnienie pracowniczych praw i
obowigzkow.



7. Higiena uczestnikow WTZ.
Epilepsja przyczyny, objawy, leczenie.

9. Seksualnoé¢ 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna.

10. Oméwienie | przypomnienie rozporzadzenia o warsztatach terapii zajgciowej..

11. Dyscyplina pracy.

12. Regulamin pracy- przypomnienie.

13. Praca terapeutyczna z osobami sprawnymi inacze)j.

14. Rynek pracy, zawody deficytowe.

15. Choroby tarczycy.

16. Agresja i przemoc.

17. Prowadzenie dokumentacji uczestnika.

18. Polityka bezpieczenstwa danych osobowych uczestnikow WTZ.
W roku 2017 kadra WTZ rozpoczela malowanie pomieszczen. Remont bedzie trwat
do konca | kwartatu 2018r.

RADA PROGRAMOWA

W warsztacie dziata Rada Programowa. Spotkania Rady Programowej odbywaty sig¢ 1 raz w
tygodniu, lub czesciej w zaleznosci od potrzeb. W sktad Rady Programowej wchodza
kierownik, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, rehabilitant. Rada Programowa w 2017r
podejmowata decyzje dotyczace rehabilitacji uczestnikow i wszystkich istotnych spraw
zwiazanych z dziatalnoscia warsztatu. Sprawowata pieczg nad prawidtowym przebiegiem
procesu rehabilitacji zawodowej i spotecznej uczestnikow warsztatu. Tworzyta oraz
nadzorowata opracowanie programoéw rehabilitacji dla kazdego uczestnika i wskazywata
osobe odpowiedzialng za ich realizacje. Podejmowata dziatania aktywizujgce uczestnikow.
Brata udzial w przyznawaniu uczestnikom srodkow finansowych. Rada Programowa
prowadzita pétroczng ocene indywidualnych efektow rehabilitacji przy udziale uczestnika i
zapoznawata z nig uczestnika. Prowadzita roéwniez roczng i kompleksowg oceng
indywidualnego programu rehabilitacji. W/w oceny stuzyly do planowania dtugofalowych
éwiadomych dziatan w stosunku do uczestnika w celu podniesienia poziomu samodzielnosci.
W roku 2017 Rada Programowa dokonata 17 ocen kompleksowych uczestnikow. W stosunku
do nich podjeto decyzje o pozostaniu w WTZ w zwigzku z istniejgcymi deficytami w réinych
sferach i braku mozliwoéci podjecia zatrudnienia w chwili obecnej lub braku skierowania
osoby niepetnosprawnej do osrodka wsparcia z powodu braku miejsc. W roku 2017 odbyto
sie 48 spotkan Rady Programowej, ktéra podjeta 14 decyzji w stosunku do uczestnikow.
Najczesciej byty one zwigzane 1z nieprzestrzeganiem regulaminu organizacyjnego i
obnizeniem treningu ekonomicznego oraz o przyznaniu nagrody finansowej wyrodzniajgcym
sie uczestnikom. Notatki ze spotkan RP zostaty zanotowane w zeszycie Rad Programowych i
odpowiednio przechowywane w dokumentacji warsztatu.



SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA

W warsztacie swojg aktywng dziatalnoscig moze wykazac sig spofecznod¢ terapeutyczna,
ktdra tworzg wszyscy uczestnicy i pracownicy warsztatu. Spotkania spofecznosci odbywaja sig
1x w tygodniu. Przyjetym dniem jest sroda. Spotecznosc terapeutyczna raz na kwartat w
wyborach jawnych wybiera samorzad warsztatu /w skfad samorzadu wchodzi 3 uczestnikow i
instruktor koordynujacy prace samorzadu/. Kadencja samorzadu trwa 6 miesiecy. Zwyczajem
jest, ze przewodniczacy otwiera i zamyka spotkanie spofecznosci terapeutycznej. Wszyscy
tworzacy spotecznoéé terapeutyczng na spotkaniach kierujg sie zasadami: kolezerstwa,
otwartodci, bezinteresownosci, prawdomownosci, rzetelnosci, poszanowania godnosci innych
. Na spotkaniach poruszane sg sprawy warsztatu oraz jego uczestnikow.

INFORMACIJA O LICZBIE UCZESTNIKOW, ktérzy poczynili postepy w rehabilitacji.
a) w zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci

11 uczestnikéw poczynifo znaczne postepy w samodzielnosci i zaradnosci zyciowej co
przejawia sie w podwyzszeniu higieny osobistej i odziezy poprzez zwigkszenie samodzielnosci
w wykonywaniu codziennych czynnosci higienicznych tj. mycie, golenie sig oraz stosowne
ubieranie sie do warunkéw atmosferycznych. 9 o0so6b poczynito postepy w zatatwianiu
elementarnych spraw z zycia codziennego np. opfaty pocztowe, bankowe, wizyty u lekarza.
Wymienieni uczestnicy wyuczyli sig¢ nawyku utrzymania porzadku w najblizszym otoczeniu,
dokonuja prostych zakupow, wykonuja proste positki. 10 uczestnikdw pozostato na tym
samym poziomie co w poprzedniej ocenie.

b) w zakresie rehabilitacji spotecznej

14 uczestnikéw podwyzszylo kompetencje spoteczne w zakresie komunikowania sie co
przejawia sie w znacznie lepszych kontaktach interpersonalnych oraz instytucjonalnych. U 6
uczestnikéw nie zmienito sie ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie, mienie i wykonywane
zadania. Wiekszoé¢ z nich akceptuje wskazowki i polecenia instruktorow. Przepracowali
indywidualne spotkania z psychologiem co pozwolito im wyzby¢ sie obcigzen
spowodowanych niepetnosprawnoscia. Wykonujac zadanie czasem potrzebujg potakiwania
ze strony instruktora co jest potwierdzeniem, iz powierzone zadanie wykonujg dobrze. 10
uczestnikow zanizyto swoje umiejetnosci w zakresie rehabilitacji spotecznej, dotyczy to
gtownie 0s6b przewlekle chorych dla ktorych pora zimowo jesienna jest trudna do
funkcjonowania.

c) w zakresie rehabilitacji zawodowej

A/



15 uczestnikéw zwiekszyto swoja dojrzatos¢ i umiejetnosci zawodowe. Osoby z tej grupy
polepszylty  dokfadno$¢ wykonywanych prac, zwigkszyty samodzielnos¢ i tempo pracy,
pracowali rozwaznie w skupieniu dbajac o bezpieczeristwo, zapamigtujac wyjasnienia
i instrukcje. Jednak 11 oséb nie poczynito zadnych efektow w sferze zawodowej w roku 2017,
po wczesniejszym okresie samorozwoju, ale tez nie ma spadku umiejetnosci zawodowych co
oznacza, 7e uczestnicy ci pozostajg na niezmiennym poziomie w stosunku do roku ubiegtego.
U 4 uczestnikéw warsztatu widoczne jest zahamowanie w nabywaniu nowych umiejgtnosci
zawodowych. Mozna stwierdzi¢, ze jednostka chorobowa i brak wsparcia ze strony
najblizszych obniza osiaganie jakichkolwiek efektow terapeutycznych.

Informacja zwigzana z rotacja uczestnikow:

W roku 2017 nikt nie opuscit WTZ.

U

Kierownik WTZ



